Plongée
Arc-en-Ciel

lle de la Dominique (Caraibes) Mai-2026
Date de la sortie : du dimanche 17 au dimanche 24 mai 2026
Nombres plongeurs : 12 Niveau minimum : N1
Budget indicatifs (hors transports) : 1.270€

Située entre la Guadeloupe et la Martinique, la Dominique, ile volcanique, est moins connue et moins visitée par les
touristes que d’autres fles des Caraibes. Et c’est une bonne chose pour nous ! Les plongées y sont magnifiques pour les
Caraibes avec de superbes coraux et une vie corallienne intense, dans une eau a 28 / 30°C et excellente visibilité.

Ce budget inclut :
e 4 nuitées au Sud de I'ile, a la Soufriére en apartement / chambre d’héte (sans petit déjeuner ni repas) a Rosehill
Heights, Rosehill Apartment, Verna's Cornerhouse.
e 8 plongées au Sud avec Nature Island Diving, pas de Nitrox
e 3 nuitées au Nord a I'hotel ‘The Champs'
e 8 plongées au Nord au Cabrits Dive Center, possibilité de Nitrox (avec supplément de 5 USD le gonflage)
e Les transferts port / structures de plongée (de 30 minutes a 1h30) en minibus privatisé
e Contribution pour la nature : 1%

Ce budget n’inclut pas :
e Vols / bateaux pour arriver sur I'lle de la Dominique. Nous recommandons une arrivée sur la Guadeloupe puis un
transfert bateau Express des iles, base sur laquelle seront organisé les transferts a la Dominique
o Dimanche 17 mai 2026 - Pointe a Pitre (Guadeloupe) 14h / Roseau (Dominique) 16h
o Dimanche 24 mai 2026 - Roseau (Dominique) 18h45 / Pointe a Pitre 21h15
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e Location éventuelle de matériel.

e Lesrepas ne sont pas inclus. Les petits déjeuners ne sont pas inclus a la Soufriére, en revanche ils le sont a I'hétel ‘The
Camps’ au Nord.

e TIP / pourboire : budget de 50€ pour la semaine.

Echéancier de la sortie :
e 270€ alinscription
e 1.000€ au 1¢" mars 2026

Anguilla

S oo Antigua-et-Barbuda

Martinique

Sainte-Lucie

Formalités d’inscription :
1. Pré-inscription
Envoyez votre demande de pré-inscription a : voyages@plongeearcenciel.org
2. Validation et confirmation
Une fois votre inscription validée, vous disposez de 3 jours pour effectuer :
e Le versement des arrhes, d'un montant de 270€, par I'un des moyens suivants :
o HelloAsso (lien communiqué apreés validation)
o PayPal, avec un colt additionnel pour couvrir les frais obligatoires
o Virement bancaire, en précisant votre nom et le nom de la sortie dans le libellé
e L'envoi du bulletin d'inscription complété et signé, par mail a I'adresse suivante : voyages@plongeearcenciel.org

Conditions de participation :
e Un Certificat d’Absence de Contre-Indication a la pratique de la plongée sous-marine en cours de validité ;
e Une licence FFESSM en cours de validité ;
e Une assurance complémentaire individuelle accident et assistance en cours de validité ;
e Un carnet de plongées et un justificatif de niveau.

--- La liste principale d’'inscription est cléturée dés que I'effectif de 12 personnes est atteint ---
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